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Drodzy Przyjaciele, 
 

W imieniu Polskiego Związku 

Taekwondo Olimpijskiego pragnę powitać 

Was na turnieju Polish Open 2022, 

rankingowego klasy E2 ETU. Będzie to dla 

nas wielki zaszczyt gościć Was i Wasze 

drużyny w Warszawie. 

Impreza odbędzie się w dniach 9-11 

września. Gwarantujemy wysoką jakość 

organizacji oraz wymagającą i emocjonującą 

rywalizację w duchu fair play. Spodziewamy 

się, że w tegorocznym Turnieju weźmie 

udział ponad 500 zawodników z ponad 25 

krajów. 

Jako organizator przestrzegamy 

najwyższych standardów przygotowań, aby 

zapewnić doskonałą atmosferę dla 

wszystkich uczestniczących drużyn. 

Wierzymy, że spędzicie wspaniały czas 

w Polsce i osiągniecie swoje cele na 

zawodach.  

Czekamy na Was w Warszawie 

i życzymy Wam i Waszym Drużynom wielu 

sukcesów na tych mistrzostwach. 

 

Z poważaniem,  

 

Jarosław Kowalewski 

Prezes Polskiego Związku 

 Taekwondo Olimpijskiego 
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ZAWODY SANKCJONOWANE PRZEZ 
Taekwondo Europe 

 

ORGANIZATOR 
Polski Związek Taekwondo Olimpiskiego 
ul. Nowowiejska 5/44 00-643 Warszawa, Polska 
polishopen@pztaekwondo.pl  

 
 

RANKING EUROPEJSKI 
Europejski Ranking ma zastosowanie w zawodach Polish Open Youth 2022 
Juniorzy: E2 
Kadeci: E2 

 
 

MIEJSCE 
OSiR Bemowo, adres: Obrońców Tobruku 11, 01-494 Warsaw, Poland 
Miejsce: 16,3km od lotniska Chopina 

 

CZAS  
10 Września 2022: wszystkie kategorie Juniorów / Kadetów  

 

REJESTRACJA I AKREDYTACJA 
09 Września 2022, OSiR Bemowo, adres: Obrońców Tobruku 40, 01-494 Warszawa 
 
10:00-13:00 wszystkie kategorie Juniorów / Kadetów   
14:00-20:00 wszystkie kategorie Juniorów / Kadetów  

 

WAGA 
09 Września 2022, OSiR Bemowo, adres: Obrońców Tobruku 40, 01-494 Warszawa 
 
14:00-20:00 wszystkie kategorie Juniorów / Kadetów  

 

LOSOWE WAŻENIE / RANDOM WEIGH-IN 
Wybrani zawodnicy muszą być obecni punktualnie o godzinie 08:00. Nazwiska zawodników wybranych do 
Losowego Ważenia zostaną opublikowane o godzinie 07:00 w dniu zawodów na następujących 
platformach medialnych (społecznościowych): 
facebook: https://pl-pl.facebook.com/taekwondo.wt.poland/   
www: https://www.pztaekwondo.pl/ 

 

PUBLIKACJA DRABINEK 
Drabinki zawodów ostaną opublikowane o godzinie 07:00 w dniu zawodów na następujących platformach 
medialnych (społecznościowych): 
facebook: https://pl-pl.facebook.com/taekwondo.wt.poland/   
www: https://www.pztaekwondo.pl/ 

 

ROZSTAWIENIE 
Juniorzy i Kadeci 
Wszyscy zawodnicy zostaną rozstawieni zgodnie z europejskim rankingiem według ostatniej publikacji. 

 
REGULAMIN ZAWODÓW 
Zawody rozgrywane są na zasadach „WT Competition Rules & Interpretation” 
 

mailto:polishopen@pztaekwondo.pl
https://pl-pl.facebook.com/taekwondo.wt.poland/
https://www.pztaekwondo.pl/
https://pl-pl.facebook.com/taekwondo.wt.poland/
https://www.pztaekwondo.pl/
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SYSTEM ROGRYWEK 
Zawody rozgrywane są w systemie pucharowym pojedynczych eliminacji. 
 

CZAS TRWANIA WALK 
Kategorie Juniorów:  3 rundy po 2 minuty, 1-minuta przerwy pomiędzy rundami 
Kategorie Kadetów:  3 rundy po 1,5 miny, 1-minuta przerwy pomiędzy rundami 

 
Delegat Techniczny WT ma autoryzację do dostosowania czasu trwania rund/przerw do potrzeb. 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA 
1. Posiadacz ważnej licencji na 2022 WT Global Athlete License; 
2. Członek drużyny/klubu stosownego Narodowego Związku, uznanego przez 

Taekwondo Europe lub World Taekwondo; 
3. Juniorzy i Kadeci od 4 Kup wzwyż. 
4. Zawodnik, aby zostać zakwalifikowanym do udziału w zawodach musi być urodzony w: 

• Juniorzy:  2005, 2006 or 2007 

• Kadeci:  2008, 2009 or 2010 
Wszyscy zawodnicy muszą udowodnić swój wiek poprzez okazanie paszportu lub dowodu osobistego 
podczas oficjalnego ważenia. W przypadku zawodników, którzy nie są pełnoletni, podczas rejestracji 
musi zostać złożona pisemna zgoda (załączona na ostatnich stronach) podpisana przez jednego z 
rodziców lub opiekunów prawnych, akceptująca ich udział oraz wszystkie części oficjalnego 
zaproszenia.. 

 
WARUNKI UCZESTNICTWA TRENERÓW 

1.   Minimalny wiek 18 lat; 
2.   Posiadacz certyfikatu Trenera WT Level I Coach License lub odpowiedniego Trenera CU; 
3.   Licencja (przyznana poprzez udział w uznanym przez WT Seminarium Trenera CU); 
4.   Posiadacz ważnej licencji WT Global Official License z 2022 roku; 
5.   Trener zy nie mają prawa nosić Doboków. 

 
 

KONKURENCJE MEDALOWE 
Odbędą się zawody o medale w następujących konkurencjach: 
 

KATEGORIE KADETÓW 

MĘŻCZYŹNI KOBIETY 

Poniżej 33 kg Nie przekracza 33 kg Poniżej 29 kg Nie przekracza  29 kg 

Poniżej  37 kg Powyżej 33 kg i nie przekracza 37 kg Poniżej 33 kg Powyżej 29 kg i nie przekracza 33 kg 

Poniżej  41 kg Powyżej 37 kg i nie przekracza 41 kg Poniżej 37 kg Powyżej 33 kg i nie przekracza 37 kg 

Poniżej 45 kg Powyżej 41 kg i nie przekracza 45 kg Poniżej 41 kg Powyżej 37 kg i nie przekracza 41 kg 

Poniżej 49 kg Powyżej 45 kg i nie przekracza 49 kg Poniżej 44 kg Powyżej 41 kg i nie przekracza 44 kg 

Poniżej 53 kg Powyżej 49 kg i nie przekracza 53 kg Poniżej 47 kg Powyżej 44 kg i nie przekracza 47 kg 

Poniżej 57 kg Powyżej 53 kg i nie przekracza 57 kg Poniżej 51 kg Powyżej 47 kg i nie przekracza 51 kg 

Poniżej 61 kg Powyżej 57 kg i nie przekracza 61 kg Poniżej 55 kg Powyżej 51 kg i nie przekracza 55 kg 

Poniżej 65 kg Powyżej 61 kg i nie przekracza 65 kg Poniżej 59 kg Powyżej 55 kg i nie przekracza 59 kg 

Ponwyżej  65 kg Powyżej 65 kg Powyżej 59 kg Powyżej 59 kg 
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KATEGORIE JUNIORÓW 

Mężczyźni Kobiety 

Poniżej 45 kg Nie przekracza 45 kg Poniżej 42 kg Nie przekracza 42 kg 

Poniżej 48 kg Powyżej 45 kg i nie przekracza 48 kg Poniżej 44 kg Powyżej 42 kg i nie przekracza 44 kg 

Poniżej 51 kg Powyżej 48 kg i nie przekracza 51 kg Poniżej 46 kg Powyżej 44 kg i nie przekracza 46 kg 

Poniżej 55 kg Powyżej 51 kg i nie przekracza 55 kg Poniżej 49 kg Powyżej 46 kg i nie przekracza 49 kg 

Poniżej 59 kg Powyżej 55 kg i nie przekracza 59 kg Poniżej 52 kg Powyżej 49 kg i nie przekracza 52 kg 

Poniżej 63 kg Powyżej 59 kg i nie przekracza 63 kg Poniżej 55 kg Powyżej 52 kg i nie przekracza 55 kg 

Poniżej 68 kg Powyżej 63 kg i nie przekracza 68 kg Poniżej 59 kg Powyżej 55 kg i nie przekracza 59 kg 

Poniżej 73 kg Powyżej 68 kg i nie przekracza 73 kg Poniżej 63 kg Powyżej 59 kg i nie przekracza 63 kg 

Poniżej 78 kg Powyżej 73 kg i nie przekracza 78 kg Poniżej 68 kg Powyżej 63 kg i nie przekracza 68 kg 

Powyżej 78 kg Powyżej 78 kg Powyżej 68 kg Powyżej 68 kg 

 

ZGŁOSZENIA SPORTOWE - REJESTRACJA ONLINE 
Rejestracja jest możliwa tylko z ważną licencją 2022 WT Global Licence (GAL wydaną tylko przez 
przypisanych Administratorów klubów, regionów i MNA). Poniżej znajduje się bezpośredni link do platformy 
WT GMS: https://worldtkd.simplycompete.com  

 

TERMIN REJESTRACJI 
Termin rejestracji kończy się: 31go Sierpnia 2022, 23:59 czasu CET 

 
Termin ten obowiązuje dla wszystkich zgłoszeń sportowych, płatności i dopuszczenia wszystkich 
wymaganych dokumentów. 

 

OBOWIĄZUJĄCE OPŁATY 
Regularna opłata startowa: 500zł  za zarejestrowanego zawodnika - płatne przelewem do 31 SIERPNIA 
2022. 
Po 31 SIERPNIA 2022: 550zł za zarejestrowanego zawodnika indywidualnego - PŁATNE WYŁĄCZNIE 
GOTÓWKĄ/KARTĄ BANKOWĄ W BIURZE REJESTRACJI. 

 
Wszystkie zarejestrowane osoby uczestniczące w imprezie obowiązkowo rezerwują noclegi w 
hotelu za pośrednictwem Komitetu Organizacyjnego. Jeśli zespół wybiera własne zakwaterowanie, 
ustala się dodatkową opłatę w wysokości 150 zł za każdego akredytowanego członka zespołu. 
(Decyzja Rady ETU z 29 czerwca 2022 roku). 

 
Zmiana na miejscu zawodów medalowych (podział na wagi) i/lub inne modyfikacje 
100 zł za każdą zmianę, płatne w punkcie rejestracyjnym. Wszystkie zmiany po terminie 
Wszystkie zmiany po terminie rejestracji muszą być dokonane na miejscu. 

 
Opłata za protest 
200 euro 
 
Każdy zawodnik rejestrujący się on-line, który nie weźmie udziału w zawodach i który nie został usunięty z 
listy startowej przed upływem terminu, jest odpowiedzialny za uiszczenie opłaty startowej w pełnej 
wysokości. (W przypadku zawodnika, który nie pojawi się podczas rejestracji, jego zespół lub przedstawiciel 
będzie odpowiedzialny za zapewnienie otrzymania pełnej płatności przed rozpoczęciem udziału zespołu). 
Jeśli drużyna nie pojawi się na zawodach i nie złoży wniosku o anulowanie uczestnictwa przed upływem 
terminu, zostanie poproszona o uregulowanie opłaty startowej w pełnej wysokości (100%).  

 

  

https://worldtkd.simplycompete.com/
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KONTO BANKOWE 
Wszystkie opłaty startowe zostaną przelane na poniższe konto bankowe. Wszystkie opłaty bankowe 
ponoszą uczestniczące zespoły. 

 
86 1160 2202 0000 0000 2764 3189 
 
Dane do przelewu:  
Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego 

00-634 Warszawa, ul. Nowowiejska 5/44 

 z dopiskiem  
„Polish Open + nazwa klubu  + liczba zawodników (np.:3xJunior, 2xKadet)” 
Zmiana kategorii wagowej po terminie zgłoszeń 100zł 
   
BRAK REFUNDACJI 
Komitet Organizacyjny nie zwraca wniesionych opłat startowych. 

 
WYPOSAŻENIE SPORTOWE 
PSS – system 
Daedo International Generation 2, z elektronicznym nakryciem głowy dostarczane są przez Komitet 
Organizacyjny . 

 
Dobok oraz ochraniacze 
Sportowcy mogą używać tylko produktów uznanych przez WT podczas uczestnictwa w imprezie. Można 
sprawdzić listę uznanych produktów na stronie: http://www.worldtaekwondo.org/wtf-partners/recognized/  
Dozwolony jest tylko sprzęt uznawany przez WT - ochraniacze krocza, przedramion, goleni, szczęki, 
skarpety sensoryczne Daedo i rękawice powinny być przyniesione przez zawodników, co jest 
obowiązkowe. Skarpety sensoryczne nie będą zapewnione przez organizację. Skarpety Daedo Sensor 
będą również w sprzedaży na hali sportowej. 

 
PRZEPISY ODNOŚNIE POLA ZAWODÓW 
Przyjmując kartę akredytacyjną, wszystkie osoby akredytowane zobowiązują się do przestrzegania 
przepisów Pola Zawodów/ Pola Walki obowiązujących na zawodach Taekwondo. Tylko zawodnicy i ich 
trenerzy będą mieli wstęp z ważnymi akredytacjami na tereny zawodów. 

 
NAGRODY 
Nagrody Indywidualne 
1 miejsce – złoty medal i certyfikat 
2 miejscee – srebrny medal i certyfikat 
3 miejsce – dwa brązowe medale i certyfikat 

 
Trofea zostaną przyznane dla 3 najlepszych drużyn.  
Wszyscy uczestnicy otrzymają certyfikat uczestnictwa. 

 
KWESTIE MEDYCZNE ORAZ ANTYDOPINGOWE 
Obowiązujące przepisy antydopingowe 
Obowiązują Przepisy Antydopingowe WT oraz Kodeks Antydopingowy WADA. Obowiązkowe losowe testy 
antydopingowe zostaną przeprowadzone wśród wszystkich zawodników. World Taekwondo i/lub WADA 
może przeprowadzić losowe badania pozakonkursowe przed zawodami. W związku z tym wszyscy 
uczestniczący zawodnicy są zobowiązani do przekazania do WT swoich najnowszych i najbardziej 
dokładnych formularzy Athlete Location (Whereabouts Info). 

 
  

http://www.worldtaekwondo.org/wtf-partners/recognized/
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Zwolnienie z obowiązku stosowania w celach terapeutycznych 
Sportowcy, którzy przyjmują jakąkolwiek substancję lub lek wymieniony na "liście zakazanych" Przepisów 
Antydopingowych WT i Kodeksu Antydopingowego WADA w celach terapeutycznych, proszeni są o 
odwiedzenie strony internetowej WADA i złożenie wniosku o TUE online w systemie ADAMS. Zgłoszenia 
TUE należy również przesyłać do Wydziału Sportu WT za 
pośrednictwem marcoienna@worldtaekwondo.org.  

 
Korzystanie z Systemu Zarządzania i Administracji Antydopingowej - ADAMS 
Aby uzyskać login ADAMS, prosimy o kontakt z POLADA www.antydoping.pl  lub Działem Sportu WT 
pod adresem  marcoienna@worldtaekwondo.org. 

 
Po więcej szczegółów zapraszamy na strony: 
http://www.wada-ama.org/en/ADAMS/ 
http://www.worldtaekwondo.org/medical-antidoping/ 
anti-doping/therapeutic-use-exemptions-tues/ 
Część zawodników wybranych losowo zostanie poddana testom. 

 
MEDIA I PRASA 
 
Akredytacja medialna 

Zarejestrowane media i przedstawiciele prasy lub oficjalni fotografowie mają prawo do otrzymania karty 
akredytacji medialnej i prasowej. Więcej informacji można uzyskać w Polskiej Związku Taekwondo 
Olimpijskiego pod adresem polishopen@pztaekwondo.pl.  
 

Stanowiska fotograficzne 

Wszyscy akredytowani fotografowie mogą korzystać wyłącznie z wyznaczonych stanowisk fotograficznych 
podczas pracy w Field of Play. Przyjmując akredytację medialną i prasową, osoba akredytowana 
zobowiązuje się do stosowania się w każdym czasie do poleceń Polskiego Związku Taekwondo 
Olimpijskiego i rzecznika prasowego.  

 
ZAKWATEROWANIE I TRANSPORT 
Komitet Organizacyjny zapewnia transport pomiędzy lotniskiem a hotelem ekipom zagranicznym. 

 
ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
Obowiązkiem każdego rejestrującego się zespołu jest upewnienie się, że jego zawodnicy i osoby funkcyjne 
zespołu wypełnili prawidłowo i należycie podpisali formularze zwolnienia z odpowiedzialności, zwalniając 
tym samym WT, WTE, Komitet Organizacyjny oraz wszystkie inne osoby funkcyjne oraz zawodników z 
wszelkich roszczeń dotyczących obrażeń, strat lub w inny sposób powstałych w trakcie uczestnictwa w 
Polish Open Taekwondo Youth Tournament 2022 lub wszelkich działań z nim związanych. 
 
Obowiązkiem każdego zarejestrowanego zespołu jest zapewnienie i zagwarantowanie, że wystarczające 
ubezpieczenie zostało zorganizowane dla wszystkich zawodników, osoby funkcyjne zespołu i innych 
uczestników. Bez wystarczającej ochrony ubezpieczeniowej zespoły nie zostaną dopuszczone do 
zawodów.  
 
Prosimy o wypełnienie Formularzy Zwolnienia z Odpowiedzialności i odesłanie ich do Komitetu 
Organizacyjnego przed 31 sierpnia 2022 roku. Każdy uczestnik (zawodnicy, urzędnicy drużyny itp.) musi 
wypełnić formularz zwolnienia z odpowiedzialności. 

 
  

mailto:marcoienna@worldtaekwondo.org
http://www.antydoping.pl/
mailto:marcoienna@worldtaekwondo.org
mailto:polishopen@pztaekwondo.pl
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UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE 
Wszyscy uczestniczący w zawodach zawodnicy, trenerzy i inni członkowie zespołu muszą posiadać 
obowiązkowe ubezpieczenie zdrowotne, które obejmuje opiekę medyczną oraz w nagłych przypadkach 
ew. repatriację do kraju. Wszystkie odpowiednie dokumenty potwierdzające posiadanie takiego 
ubezpieczenia, w tym dokumenty polisy ubezpieczeniowej, powinny zostać zabrane na zawody w 
przypadku wystąpienia sytuacji medycznej. 
 
Wystarczające ubezpieczenie  
Zachęcamy zespoły do posiadania odpowiedniego ubezpieczenia podróżnego, od kosztów rezygnacji i 
medycznego.  
 
Odpowiedzialność 
W związku z tym informujemy, że Komitet Organizacyjny nie ponosi i nie może ponosić odpowiedzialności 
za wszelkie wydatki i koszty poniesione przez zespoły w związku z podróżą na zawody w przypadku 
odwołania zawodów z powodu (dalszego) wybuchu wirusa Corona COVID-19 w Kraju Gospodarza. 
Drużyny są niniejszym zachęcane do upewnienia się, że posiadają własne wystarczające ubezpieczenie 
podróżne, od kosztów rezygnacji i zdrowotne. Komitet Organizacyjny nie przyjmuje żadnych roszczeń ani 
wniosków o odszkodowanie w przypadku odwołania imprezy. 

 
Platformy społecznościowe 

Polish Open Youth 2022 jest obecny na następujących platformach społecznościowych: 

facebook: https://pl-pl.facebook.com/taekwondo.wt.poland/  
www: https://www.pztaekwondo.pl/ 

 
 
 

PROGRAM ZAWODÓW 

(podlega dostosowaniu)  
 

DATA CZAS WYDARZENIE 

09 Września 

10:00 – 13:00  
14:00 – 20:00   

Rejestracja I Akredytacja 

14:00 – 20:00  
Ważenie zawodników Kadetów i Juniorów startujących w sobotę 10 
września 

21:00  Publikacja drabinek losowania Zawodów Juniorów i Kadetów  

10 Września 

07:00  Publikacja list doważania / random weigh in 

08:00  Rozpoczęcie doważania / random weigh in 

09:00 – 13:00  Rozpoczęcie Zawodów Kadetów i Junioorów 

13:00 – 14:00   Przerwa obiadowa 

14:00 – 21:00  Ceremonia rozpoczęcia zawodów i dekoracje 

 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lub odwołania imprezy w przypadku małej liczby 

uczestników. 
 
 
 
 
 
 

https://pl-pl.facebook.com/taekwondo.wt.poland/
https://www.pztaekwondo.pl/
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FORMULARZ ZWOLNIENIA Z ODPOWIEDZIALNOŚCI 

NINIEJSZE ZWOLNIENIE Z ODPOWIEDZIALNOŚCI CYWILNEJ I ZGODA NA 

NIEPOZYWANIE PRZED SĄDY sporządzone 

w dniu: ___________________ (wstawić datę podpisania). 

Ja, niżej podpisany, zaświadczam, że zwolnię z odpowiedzialności, uchronię przed szkodą i 

uwolnię World Taekwondo Europe, World Taekwondo i Komitet Organizacyjny, jego członków 

zarządu, dyrektorów, urzędników, członków, pracowników, konsultantów, agentów, adwokatów, 

wykonawców (w tym bez ograniczeń sponsorów, dostawców, licencjobiorców i innych 

przedstawicieli (każdy indywidualnie i zbiorczo), od i przed wszelkimi szkodami, obrażeniami, 

karami, grzywnami, roszczeniami, pozwami, zobowiązaniami, kosztami, honorariami adwokackimi 

kosztami sądowymi i wydatkami każdego rodzaju i natury poniesionymi przez lub dochodzonymi 

przeciwko organizatorowi jako bezpośredni lub pośredni rezultat uczestnictwa w Polish Open 

Taekwondo Youth 2022 w najszerszym tego słowa znaczeniu. 

Podpisując i wysyłając poniższy formularz, akceptuję i zgadzam się na warunki zawarte w 

niniejszym odszkodowaniu. Potwierdzam, że podpisując i wysyłając ten formularz, przeczytałem i 

zgadzam się na wszystkie warunki zawarte powyżej.  

 
Nazwisko i Imię: 
 

 
Data: 
 

 
Podpis: 
 
W przypadku, gdy osoba zaangażowana w projekt jest niepełnoletnia, podpisać się musi opiekun 
prawny: 
 
 

 
Nazwisko i Imię: 
 

 
Opiekun prawny/status: 
 

 
Data: 
 

 
Podpis: 
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DEKLARACJA ODPOWIEDZIALNOŚCI 
(tylko dla zawodników niepełnoletnich) 
 
Nazwisko i Imię: 
 

 
Miejsce zamieszkania: 
 

 
Jestem rodzicem / opiekunem prawnym: 
 

 
Data urodzenia (zawodnika): ______/______/_________ 
 
Oświadczam, że akceptuję uczestnictwo 
 
___________________________________________na Polish Open Taekwondo Youth 2022 w 
dniu 10 września 2022 roku oraz że akceptuję wszystkie części oficjalnego zaproszenia tego 
turnieju. 
 
Z przyczyn fizycznych nic nie przemawia przeciwko udziałowi w/w zawodnika i rozumiem, że 
uważa się, że wszyscy zawodnicy biorą udział w turnieju na własne ryzyko. Polski Związek 
Taekwondo Olimpijskiego, oraz Komitet Organizacyjny nie ponoszą żadnej odpowiedzialności za 
jakiekolwiek szkody, kontuzje lub straty. Wszyscy zawodnicy muszą zabrać ze sobą własne 
dokumenty oraz formularze lub ewentualne ubezpieczenie zdrowotne w Warszawie. 
 
Miejsce:  ____________________________ 
 
Data:  ____________________________ 
 
Podpis rodziców/opiekuna prawnego: 
 
__________________________________ 


