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Komunikat Turnieju TAEKWONDO Olimpijskiego
» Pierwszy Krok” turniej sprawnosciowy

. Data i miejsce: 17.06.2018r Hala Sportowo-widowiskowa ul. Wielichowska 43a,

64-000 Koscian

. Organizator :

Krzysztof Frankiewicz oraz ch¢tni do pomocy zawodnicy oraz rodzice.

. Gospodarze : UKS Sokot Koscian
. Warunki uczestnictwa: zawodnicy i zawodniczki do 12 lat (rocznik 2013-2006)
. Zgloszenia do 04.06.2018 tylko e-mail : sokolkoscian@wp.pl - zglaszaja kluby z

podaniem imienia, nazwiska, stopnia oraz wzrostu wszystkich uczestnikow.

. Podziat grup uczestnikow w turnieju ,, Pierwszy Krok”

a) dzieci rocznik 2013-2006r stopien (10-9 kup) oraz ( 8-3kup)
b) podzial na kategorie meskie i zenskie,
c) wiekowe wg rozpisanych grup rocznikowo (5-6,7-8, 9-10, 11-12))

. Konkurencje wchodzace w sktad ,, Pierwszy Krok” :

A - ap chagi —kopnigcie dosi¢zne z miejsca lub wyskoku liczone od
WZrostu uczestnika
B- dollyo chagi — naprzemienne kopnigcia prawa, lewa noga w
ciggu 10 sekund. Liczy sig¢ ilos¢ trafionych kopniec¢
C- dollyo chagi olgul z zawieszong nogg w powietrzu. 10 kopni¢¢ prawa i lewa noga
w jak najszybszym czasie.
D- sprawnosci ogodlnej- to pomiar szybkosci, gibkosci,
dynamiki , oraz sity

. Regulamin i warunki uczestnictwa:

a) optata startowa za zawodnika 30zt ptatna do 04.06.2018
b) zmiany po terminie 04.06.2018 nie bedg uwzgledniane
c¢) zawodnikow biorgcych udziat w zawodach ubezpieczaja macierzyste kluby
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku wypadkéw 1 ich nastgpstw.
d) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian podanych kategorii w zaleznosci od
liczby zgltoszen.
e) Gospodarze prosza o przyjecie zasady 1 opiekun na 10 zawodnikéw. Wszyscy
uczestnicy poruszajacy si¢ po sali muszg posiada¢ obuwie sportowe lub boso.
Warunki przyznawania miejsc : Dzieci w kazdej z czterech
konkurencji ( A, B, C, D) zdobywaja medale. W konkurencji ,, D” sprawnosci
ogoélnej dzieci w pod konkurencjach zdobywaja punktu od 0-10 . ( 1m-10 pkt.
2m-8 pkt. 3m-6 pkt. 4m-3pkt. 5m-1 pkt.) Suma wszystkich pod konkurencji
decyduje o zdobytym miejscu w konkurencja Sprawnosci ogolnej
Program Turnieju :
08:30 - 9:30 przyjazd, rejestracja ekip
10:00  rozpoczecie turnieju ,,Pierwszy Krok”
Inne: Przygotowane beda okoliczno$ciowe pamigtki dla wszystkich uczestnikow.
Medale za miejsca 1-3 .



