Zgrupowanie Taekwondo szkoleniowo- integracyjne
Gory Opawskle (Sudety) 20 25 s1erp1en 2012r (6 dni)

Organizator :  Uczniowski Klub Sportowy ,, Sokét ,, Koscian

Os. Konstytucji 3-go maja 23/8 64-000 K oscian

W okresie od 20-25 sierpnia 2012 (6 dni) organizujemy obo6z sportowy na styku Gor
Opawskich (Sudety), Przedgorza Paczkowskiego (Przedgorze Sudeckie) i Ptaskowyzu
Gtlubczyckiego, nad rzeka Biata Gluchotaska. Zapisy wraz z przedptata w wysokosci 150 zt
do 27 kwietnia br. Obdz ograniczamy do 50 osob. Liczy sig kolejnos¢ zgtoszen.
Przypominam, ze w zeszlym roku zabrakto miejsc dla ch¢tnych. Cena pobytu 570 zt .
Wzorem lat ubiegtych planujemy dofinansowac kazdego uczestnika z klubéw Wolsztyna i
Kosciana min.50zt koszt pobytu wyniesie wowczas 520zt. Wysoko$¢ dofinansowania
uzalezniona jest od liczby chetnych, wysokos$ci otrzymanej dotacji, osiaganych wynikow
sportowych. Aktywni zawodnicy moga liczy¢ na wyzsze dofinansowanie.
Roéwniez niektére zaktady pracy posiadaja fundusz socjalny na taki cel. Pytajcie si¢ czy Wasi
rodzice moga z takich mozliwosci skorzystac. Zainteresowanym wystawiamy zaswiadczenia
lub rachunki. Mozliwo$¢ wyjazdu rowniez 0sob z poza dyscypliny.
W koszty wliczono :

— przejazd w obydwie strony autokarem

— zakwaterowanie 2,4-6 osobowych

— osrodki posiadajg peten wezet sanitarny

— pelne wyzywienie pelno-kaloryczne( $niadania, obiady,kolacje)

dostosowane do treningu wyczynowego, bez ograniczen

— codziennie treningi naHali Sportowe

— treningi w tereniei w sitowni

— korzystanie z sauny

— opieka i nadzér wychowawczy

— opiekamedyczna

— codziennie basen odkryty (na terenie osrodka)

— wyprawy szlakami turystycznymi - Wycieczka autokarowa z przewodnikiem

(KopaBiskupia - Zlate Hory lub Nysa)
- SESJEW JASKINI SOLNEJ
— korzystanie z urzadzen osrodka (sprzetu sportowego, roweréw gorskich, sprzetu
multimedialnego, kawiarenki internetowej i innych)

— dlastarszych przewidziane zjazdy nalinach lub paintball

- naterenie osrodka - mini ZOO.

— gry i zabawy, codziennie dyskoteki, karaoke, mini kino

- _integracja klubéw z KoSciana, Wolsztyna, Rakoniewic, Zbaszynia, Osiecznej, Kargowej




