Turniej Sprawnosciowy TAEKWONDO Olimpijskiego
,» Pierwszy Krok ” z okazji Dnia Dziecka.

1. Dataimiejsce: 11.06.2023r Hala sportowo-widowiskowa
ul. Wielichowska 43a, 64-000 Koscian
Organizator : Krzysztof Frankiewicz, dziatacze i chetni do pomocy zawodnicy, rodzice.
Gospodarze : UKS Sokdt Koscian
Warunki uczestnictwa: zawodnicy i zawodniczki do 14 lat (rocznik 2018-2009)
Zgtoszenia do 19.05.2023 tylko e-mail : sokolkoscian@wp.pl —=ZGLASZAJA KLUBY
z podaniem imienia, nazwiska, roku, stopnia wszystkich uczestnikow.
6. Podziat grup uczestnikow w turnieju ,, Pierwszy Krok”
a) dzieci rocznik 2018-2009r stopien (10-9 kup) oraz ( 8-1kup)
b) podziat na kategorie meskie i zenskie,
c) wiekowe wg rozpisanych grup rocznikowo (5-6,7-8, 9-10 ,11-12,13-14)
7. Konkurencje wchodzace w sktad ,, Pierwszy Krok” :
A - ap chagi — kopniecie dosiezne z miejsca lub wyskoku.
Liczone'od wzrostu uczestnika
B- dollyo chagi — naprzemienne kopniecia prawa, lewa noga wciggu 10 sekund.
Liczy sie ilos¢ trafionyeh kopnieé
C- dollyo chagi olgul z zawieszong nogg w powietrzu.
10 kopniec prawa i lewg nogg w jak najszybszym czasie.
8. Regulamin i warunki uczestnictwa:
a) Optata startowa za zawodnika 60zt ptatna do 19.05.2023r
b) Zmiany oraz zgtoszenia po terminie.19.05.2023 nie bedg uwzgledniane
c) Zawodnikdow biorgcych udziat w zawodach ubezpieczajg macierzyste kluby
Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci'w przypadku wypadkéw i ich nastepstw.
d) Organizator zastrzega sobie prawo do zmian podanych kategorii w zaleznosci od
liczby zgtoszen.
e) Gospodarze proszg o przyjecie zasady 1 opiekun na 10 zawodnikéw. Wszyscy
uczestnicy poruszajacy sie po sali muszg posiadac obuwie sportowe lub boso.
10. Program Turnieju :
08:30 - 09:00 rejestracja ekip
10:00 rozpoczecie turnieju ,Pierwszy Krok”
11. Inne: Przygotowane bedg okolicznosciowe pamigtki; nagrody i medale dla wszystkich
uczestnikdw oraz Medale za miejsca 1-3.
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