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1. NAZWA ZAWODÓW:   

XXXI Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży w sportach halowych - TAEKWONDO 

OLIMPIJSKIE Podlaskie 2025 

2. TERMIN ZAWODÓW:    

Finał OOM - 30.05.2025 – 01.06.2025 r.  

3. MIEJSCE ZAWODÓW: 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach ul. Wojska Polskiego 2, 16-400 Suwałki 

4. PARTNER STRATEGICZNY: 

Ministerstwo Sportu i Turystyki  

5. GOSPODARZ WYDARZENIA: 

Marszałek Województwa Podlaskiego - Łukasz Prokorym  

6. ORGANIZATOR: 

Podlaska Federacja Sportu we współpracy z Klubem Taekwondo Panther 
Academy   

7. OSOBY FUNKCYJNE:  
• Dyrektor zawodów:  Krzysztof Łabutka  
• Sędzia główny: Mateusz Pacut  
• Kierownik biura: Konrad Rajda  
• Pracownik biura: Grzegorz Jagodziński  
• Kierownik organizacyjny: Kamil Jasiński, tel. 534-840-803  
• Koordynator: Adam Ołowniuk, tel. 508-118-028 

 
8. PATRONAT MEDIALNY:  

TVP Białystok, Radio Białystok  

9. AKREDYTACJA UCZESTNIKÓW I WAGA:   

30 maja 2025 r. godz. 17.30 - 20.00 

Ośrodek Sportu i Rekreacji w Suwałkach ul. Wojska Polskiego 2, Suwałki 16-400 

10. ZAKWATEROWANIE UCZESTNIKÓW:   
a) Hotel Loft, ul. Pułaskiego, 16-400 Suwałki tel. 87 739 59 00  
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b) Hotel Szyszko, ul. Innowacyjna 3, 16-400 Suwałki, tel. 87 565 46 46  
c) Apartamenty Europejska, ul. Wojska Polskiego 102, 16-400 Suwałki tel. 500 

263 963  
d) Hotel nad Wigrami, Gawrych Ruda 39 B, (12 km od Suwałk), tel. 87 563 59 

59 
 
 

11.  HARMONOGRAM ZAWODÓW: 

 30 maja 2025 - Piątek 

17.30 – 20.00 Rejestracja Klubów i Uczestników, Zakwaterowanie 

17.30 – 20.00 

Waga zawodników w kategoriach wagowych: 

K -33 kg, -37 kg, -41 kg, -55 kg, -59 kg 

M -37 kg, -41 kg, -45 kg, -53 kg, -65 kg 

21.00 Losowanie, publikacja list na stronie internetowej PZTO 

 31 maja 2025 - Sobota 

7:00 Publikacja list Random Weigh-In  

8:00 - 8:30 Random Weigh-In 

9:30 - 13:00 Walki eliminacyjne 

13:00 - 14:00 Przerwa obiadowa 

14:00 - 14:30 Ceremonia Otwarcia Zawodów OOM 2025 

14:30 - 16:00 Walki finałowe 

16:00 - 16:30 Dekoracja zwycięzców 

18:00 - 20:00 

Waga zawodników w kategoriach wagowych: 

K -29 kg, -44 kg, -47 kg, -51 kg, +59 kg 

M -33 kg, -49 kg, -57 kg, -61 kg, +65 kg 

21.00 Losowanie, publikacja list na stronie internetowej PZTO 



 

 

 4   

01 czerwca 2025 - Niedziela 

7:00 Publikacja list Random Weigh-In 

8:00 - 8:30 Random Weigh-In 

9:30 - 13:00 Walki eliminacyjne 

13:00 - 14:00 Przerwa obiadowa 

14:00 - 15:30 Walki finałowe 

15:30 - 17:00 Dekoracja zwycięzców i ceremonia zakończenia zawodów 

Organizator zastrzega sobie możliwość dokonania korekt czasowych 

powyższego      harmonogramu informując bezpośrednio w trakcie zawodów! 

12. WARUNKI STARTU W OOM: 
• W finałach Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży 2025 w taekwondo olimpijskim 

- kyorugi mogą wziąć udział WYŁĄCZNIE zawodnicy i zawodniczki, którzy 
uzyskali kwalifikację, zgodnie z regulaminem SSM na rok 2025.                    

• Lista zakwalifikowanych zawodników dostępna będzie na stronie PZTO. 
• Posiadają aktualną licencję klubową na współzawodnictwo i zawodniczą PZTO 

na 2025 r. 
• Posiadają dokument umożliwiający weryfikację tożsamości (dowód osobisty, 

paszport lub leg. szkolna). 
• Mają obywatelstwo polskie oraz numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z 

dnia 24 września 2010 r. o ewidencji ludności (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r. 
poz. 1397). 

• Posiadają aktualne badania lekarskie (książeczka sportowo-lekarska lub 
zaświadczenie o zdolności do startu w zawodach taekwondo olimpijskiego). 

• Posiadają ważną polisę ubezpieczeniową NNW, klubową lub indywidualną. 
• Sprzęt ochronny do walki zgodny z obowiązującymi regulaminem World 

Taekwondo i PZTO. 
• Wymagany regulaminem PZTO co najmniej stopień szkoleniowy: Kadet 2013 – 

2011, minimum stopień 7 kup. 
 

13.  KATEGORIE WAGOWE: 

Kadet K:  -29kg, -33kg, -37kg, -41kg, -44kg, -47kg, -51kg, -55kg, -59kg, +59kg                                                          
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Kadet M: -33kg, -37kg, -41kg, -45kg, -49kg, -53kg, -57kg, -61kg, -65kg, +65kg 

14. ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODÓW:  
• Zawody będą rozgrywane zgodnie z regulaminami stosowanymi w PZTO oraz 

aktualnymi przepisami walki WT. 
• Walki będą rozegrane systemem pucharowym bez repasaży.  
• W zawodach w każdej kategorii zostanie rozstawionych 100% zawodników na 

podstawie aktualnego rankingu ogólnego Kadet PZTO. 
• Losowanie odbędzie się w przed dzień zawodów i zostanie opublikowane w 

Internecie około godziny 21:00. Wszelkie uwagi lub korekty należy zgłaszać do 
biura zawodów do godziny 22:00. Po tym czasie korekty nie będą uwzględniane.  

• W dniu zawodów rano, odbędzie się losowe doważanie zawodników (Random 
Weigh-In). Lista zawodników do doważania opublikowana będzie o godzinie 
7:00 w Internecie.  

• Zawody zostaną rozegrane na systemie Daedo Gen 2. Zawodnicy zobowiązani 
są do posiadania własnych stópek elektronicznych Daedo Gen 2.  

• Każda mata wyposażona będzie w system Video Replay. 
• Klasyfikacja generalna ustalona będzie na podstawie klasyfikacji medalowej 

(tzw. „ klasyfikacja olimpijska”). 
 

15. ZGŁOSZENIA: 
Zgłoszenia do zawodów reprezentacji wojewódzkich w formie elektronicznej oraz 
skan podpisanego zgłoszenia należy przesłać na adres mailowy 
zgloszenia@oompodlaskie.pl oraz adam.olowniuk@wp.pl  do dnia 23.05.2025.!  
 
Zgłoszenia szczegółowe poprzez system SportZona do dnia 23.05.2025 r. 
 
Zgłoszenia osób poza limitem MSiT należy przesłać na oddzielnym druku.    
 
Zgłoszenie w wersji papierowej należy wysłać pocztą na adres organizatora: 
Podlaska Federacja Sportu ul. Sobieskiego 24, 15-014 Białystok.   
  
Warunkiem przyjęcia ekipy wojewódzkiej i osób funkcyjnych jest:  
● przedstawienie podczas akredytacji oryginalnej listy meldunkowej 

wypełnionej i podpisanej przez wszystkich uczestników (zawodników, 
trenerów, opiekunów, sędziów, przedstawicieli PZS),  

● wypełnionej i podpisanej oryginalnej “zgody na udział w zawodach”,  
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W przypadku zawodników nieletnich, zgodę na udział podpisuje rodzic lub opiekun 
prawny zawodnika.  
 
Każda ekipa wojewódzka w poszczególnych sportach składa jedną listę 
meldunkową (zawodników i osób towarzyszących) podpisaną przez 
kierownika ekipy wyznaczonego przez właściwe WISS.  
Zgłoszenia reprezentacji wojewódzkich mogą uwzględniać tylko ilość zawodników 
i osób towarzyszących zgodnie z limitem znajdującym się w głównym komunikacie 
organizacyjnym nr 1 XXXI Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży w sportach 
halowych Podlaskie 2025 (dostępnego na stronie https://oompodlaskie.pl/ )  
  
Wszystkie druki znajdują się na stronie https://oompodlaskie.pl/ w zakładce druki.   
  
16. UWAGI:  

Zawody zaliczane są do Systemu Współzawodnictwa Sportu Młodzieżowego. 
Każdy uczestnik OOM winien legitymować się dokumentem tożsamości ze 
zdjęciem (dowód osobisty, paszport, legitymacja szkolna), znać swój nr PESEL, 
posiadać polisę ubezpieczenia NNW (klubowa, WISS, indywidualna), a zawodnicy 
dodatkowo powinni posiadać aktualne orzeczenie lekarskie o zdolności do 
uprawiania danego sportu - zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 
kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania o zdolności do uprawiania danego 
sportu przez dzieci i młodzież do ukończenia 21. roku życia oraz zawodników 
pomiędzy 21. a 23. rokiem życia (Dz. U. z 2011 r. Nr 88, poz. 500), rozporządzeniem 
Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2011 r. w sprawie świadczeń gwarantowanych z 
zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (Dz. U. Nr 111, poz. 653 z późn. 
zm.) oraz w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom 
orzeczeń lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i częstotliwości wymaganych 
badań lekarskich niezbędnych do uzyskania tych orzeczeń (Dz. U. z 2016 r. poz. 
1172).   

Dodatkowo wobec zawodników, trenerów i opiekunów ekip, zespołów biorących 
udział w zawodach OOM, obowiązkowe jest przekazanie organizatorowi - osobie 
upoważnionej - upoważnionemu koordynatorowi sportu wypełniony druk “zgody 
na udział w zawodach” (druk ten jest zgodny z wymaganym oświadczeniem 
dotyczącym udostępnienia danych osobowych tzw. RODO).   

Kierownik każdej ekipy wojewódzkiej ma obowiązek przed zakwaterowaniem i po 
zakwaterowaniu swojej ekipy, sprawdzić stan techniczny pomieszczeń - pokoi. 
Wszelkie usterki – uszkodzenia, które dokonali członkowie ekipy, należy zgłosić do 

https://oompodlaskie.pl/
https://oompodlaskie.pl/
https://oompodlaskie.pl/
https://oompodlaskie.pl/
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koordynatora sportu. Kosztami naprawy uszkodzeń, dokonanych przez członków 
ekipy, Organizator obciąży jednostkę delegującą.   

 
Organizator ma obowiązek zapewnić zakwaterowanie i wyżywienie zgodnie z 
limitem MSiT (245 osoby), wyłącznie dla oficjalnych uczestników zawodów 
(reprezentacji wojewódzkich). 
HOTELE będą przydzielane według klucza organizatora po przesłaniu 
zgłoszeń.  

Zgłoszenia zakwaterowania proszę przysyłać do Koordynatora OOM na adres: 
adam.olowniuk@wp.pl 

Trenerzy odpłatni rezerwują hotele we własnym zakresie.  

17. TRANSPORT: 

Ekipy zakwaterowane poza Suwałkami zgłaszają potrzebę transportu do 
miejsca rozgrywania zawodów do 24 maja 2025 r.  

18. NAGRODY: 
• Medale za miejsca I-III indywidualnie. 
• Złoty medal dla trenera. 
• Dyplomy za miejsca I-VIII indywidualnie.  
• Puchary za miejsca I-III w klasyfikacji klubowej i wojewódzkiej. 
• Klasyfikacja generalna ustalona będzie na podstawie klasyfikacji medalowej 

(tzw. „ klasyfikacja olimpijska”). 
 

19. INNE: 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki związane 
z uczestnictwem w zawodach i konsekwencje wynikające z braku obowiązkowego 
ubezpieczenia. 

mailto:adam.olowniuk@wp.pl

