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Rozwoju Obszaréw Wiejskich

1. Data i miejsce:  20.12.2014 r. Hala Widowiskowo — Sportowa w Rakoniewicach,
ul Nowotomyska 3, 62-067 Rakoniewice

2. Organizator : UKS SMOKI Rakoniewice
3. Gospodarze : UKS SMOKI Rakoniewice

4. Warunki uczestnictwa: zawodnicy i zawodniczki do 14 lat ( rocznik 2000 i miodsi )

5. Zgtoszenia dokonuja Kluby do 14.12.2014 tylko e-mail : smokirakoniewice@op.pl na
zalaczonym formularzu.

6. Warunki uczestnictwa w turnieju ,, Pierwszy Krok ”

a) dzieci rocznik 2009-2004r

b) podziat na kategorie meskie i zenskie ( mozliwos¢ faczenia kategorii w przypadku matej
ilosci zgtoszen. )

c) wiekowe wg rozpisanych grup (5 -6, 7 -8, 9 -10 lat.) oraz na stopnie 10 — 9 kup, 8 — 1 kup
d) konkurencje wchodzace w skiad ,, Pierwszy Krok ™ :

- ap chagi —kopnigcie dosigzne z miejsca lub wyskoku - liczona bedzie wysokos¢ w zaleznosci
od wzrostu. (mozliwa jedna powt6rka w ciagu catej konkurencji ). Upadek przy kopnieciu
dyskwalifikuje trafienie !

- dubal dangseon ( przeskokéwka ) — naprzemienne kopniecia prawa, lewa noga wciagu
10 sekund. ( wynik to suma kopnig¢ z 2 serii )

- dollyo chagi olgul — skfada si¢ z dwoch serii po 15 kopnig¢ w jak najszybszym czasie.
Wynik to suma czasu 2 serii. Pierwsza seria to kopnigcia dowolna noga z odbiciem stopy
0 mate, druga seria to kopnigcia z uniesiona noga. ( tzw. slajdy )

7. Warunki uczestnictwa w turnieju ,, Trojbdj Techniczy ”

a) miodzik ( 2003-2002 ) oraz kadet ( 2001-2000 ) ( mozliwy podziat wzrostowy w razie

duzej liczby zgtoszen )

b) podzial na kategorie meskie i zenskie,

c) konkurencje wchodzace w skiad konkurencji ,, Tréjbdj Techniczny” :

- ap chagi -kopnigcie dosigzne z miejsca lub wyskoku - liczona bedzie wysokos¢
w zaleznosci od wzrostu. ( mozliwa jedna powtdrka w ciagu catej konkurencji ). Upadek przy
kopnigciu dyskwalifikuje trafienie !

- dubal dangseon ( przeskokéwka ) — naprzemienne kopniecia prawa, lewa noga wciagu
10 sekund. ( wynik to suma kopnig¢ z 2 serii )

- dollyo chagi olgul — skfada si¢ z dwoch serii po 15 kopnig¢ w jak najszybszym czasie.
Wynik to suma czasu 2 serii. Pierwsza seria to kopnigcia dowolna noga z odbiciem stopy
0 mate, druga seria to kopnigcia z uniesiona noga. ( tzw. slajdy )

Partnerzy :
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Wielkopolskiego, Urzad Miejski Gminy Rakoniewice, Stowarzyszenie Ziemi Grodziskiej LEADER,
Zaklad Ustug Komunalnych sp. z 0.0., UKS Sokét Koscian, UKS Taekwondo Wolsztyn
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Zasady ustalania miejsc w konkurencjach ,,Pierwszy Krok™ oraz ,, Tréjbdj Techniczny”
W konkurencji tréjboju technicznego miejsca ustala sie na podstawie punktacji:

a. punktacja czastkowa za wyskok ( ap chagi ) :
LOK 1 2 3 4 5

PKT 10 8 6 3 1

Uwaga: Miejsca 1-5 powinny by¢ wylonione.

b. punktacja czastkowa za przeskok ( dubal dangseon ) :
LOK 1 2 3 4 5

PKT 10 8 6 3 1

Uwaga: Miejsca 1-5 powinny by¢ wylonione.

c. punktacja czastkowa za ( dollyo chagi olgul ) :
LOK 1 2 3 4 5

PKT 10 8 6 3 1

Uwaga: Miejsca 1-5 powinny by¢ wylonione.

Do koncowej klasyfikacji medalowej w trojboju brana jest suma punktéw ze wszystkich
trzech konkurencji

8. Kyorugi - walka sportowa regulamin PZTO wg kat wagowych. Zawody rozgrywane beda
na elektronicznym systemie liczenia punktéw Dae-do, w systemie pucharowy z rozgrywaniem
3 miejsca.

Miodzik min. 8 kup wg przepiséw PZTO: ( czas trwania walki 2 x 1,5 min - 30 sek. przerwy )
K: -30kg, -34kg,-37kg ,-40kg,-43kg,-46kg,-50kg,+50kg
M: -30kg, -34kg,-37kg ,-40kg,-43kg,-46kg,-50kg,+50kg

Kadetow min 7 kup wg przepiséw PZTO: ( czas trwania walki 2 x 1,5 min - 30 sek. przerwy )
K: -37kg, -41Kkg, -44kg, -47kg, -51kg, -55kg, -59kg, +59kg
M: -37kg, -41Kkg, -45kg, -49kg, -53kg, -57kg, -61kg, -65kg, +65kg

9. Regulamin i warunki uczestnictwa:

a) zawodnikdw bioracych udziat w zawodach ubezpieczaja macierzyste kluby. Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci w przypadku wypadkow i ich nastepstw.

b) organizator zastrzega sobie prawo do zmian podanych kategorii w zaleznosci od liczby
zgtoszen.

Cc) gospodarze prosza o0 przyjecie zasady 1 opiekun na 10 zawodnikdéw. Wszyscy uczestnicy
poruszajacy si¢ po Sali beda posiadac identyfikatory i musza mie¢ obuwie sportowe.

10. Warunki przyznawania miejsc druzynowo:
Dzieci w kazdej konkurencji zdobywaja punktu od 0-6 . ( 1m-6 pkt. 2m-3 pkt. 3m-1 ) Suma
wszystkich punktow zdobytych przez zawodnikéw z danego klubu decyduje o zdobytym
miejscu druzynowym w turnieju.
11. Program Turnieju :

9.00 — 10.00 przyjazd, rejestracja ekip

10.00 rozpoczecie konkurencji ,,Pierwszy Krok”, Trojbdj Techniczny” ,, Kyorugi ”

14.00 oficjalne rozpoczecie zawoddw

14.30 dekoracja konkurencji ,,Pierwszy Krok”
12. Inne:

Dla kazdego zawodnika dyplom uczestnictwa i upominek. Medale za miejsca 1 - 3

oraz za 1 miejsce nagroda rzeczowa. Puchary za 1-3 miejsca w klasyfikacji druzynowej
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Zaklad Ustug Komunalnych sp. z 0.0., UKS Sokét Koscian, UKS Taekwondo Wolsztyn



