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I KOLEJKA XXIV LIGI TAEKWONDO

WESOLEK 25

w Tarnowie Podgornym
16 luty 2025

(<
GORWA TEAM

1. GOSPODARZ TURNIEJU: UKS Dragon Tarnowo Podgdrne. ORGANIZATOR: ASZT Wesotek

2. MIEJSCE ZAWODOW: Hala Sportowa OSiR Tarnowo Podgdrne, ul. Nowa 15.

3. ZAKWATEROWANIE i WYZYWIENIE: Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegu i wyzywienia.
Na miejscu bedzie mozliwo$¢ zamdwienia positkdw.

4. WARUNKI UCZESTNICTWA: zawodnicy i zawodniczki do 14 lat (roczniki: 2011 i mtodsi)
i masters +35 lat - roczniki 1990 i starsi.

5. Zgloszenie wstepne do 07.02.2025 r. z podaniem klubu i przyblizonej ilosci uczestnikow.
Zgtoszenie ostateczne do 13.02.2025 godz. 19:00 wyigcznie poprzez system elektronicznej bazy.
Jesli rejestrujesz sie po raz pierwszy w turnieju wyslij pod adres e-mail: ponio@02.pl petne dane klubu.
Po weryfikacji otrzymasz login i hasto dostepu do strony ligi http://www.taekwondo-wesolek.pl/
zakfadka rejestracja

6. KONKURENCJA SPRAWNOSCIOWA:

a) POOMSAE indywidualne, konkurencja tgczona, chtopcy i dziewczeta razem:
Podziat na stopnie w zaleznosci od ilosci zgtoszen.

b) TWIO-AP-CHAGI, osobno dziewczeta i chtopcy.
Podziat w kategorii wiekowej: 7 lat, 8-9 lat, 10-11 lat, 12-14 lat
Podziat w kategorii stopni: 9-5 kup, 4-1 kup i stopnie pum.

c) DUBALDANGSEONG DOLLYO-CHAGI MOMTONG na czas (wielokrotne kopniecia dollyo-chagi na
packi w czasie 10 sekund), osobno dziewczeta i chtopcy.
Podziat w kategorii wiekowej: 7 lat, 8-9 lat, 10-11 lat, 12-14 lat
Podziat w kategorii stopni: 9-5 kup, 4-1 kup i stopnie pum.

d) MASTERS APPAL DOLLYO CHAGI MOMTONG (kopniecia na czas przednia noga - worek
(10 sekund) 1 runda: prawa noga, 2 runda: lewa noga.), osobno kobiety i mezczyzni.
Podziat w kategorii wiekowej: 30-40 lat, 41 i starsi.

Podziat w kategorii stopni: 9-5 kup, 4-1 kup i DAN.

7. KONKURENCJA KYORUGI KATEGORIE WIEKOWE, WAGOWE i KLASY:
»A" klasa od 4 kup / ,B"” klasa do 5 kup

a) ,DZIECKO” (roczniki 2017-2016) 8 - 9 lat
Mezczyzni: -22kg, -24kg, -26kg, -29kg, -32kg, -35kg, -38kg, -41kg, -45kg, +45kg
Kobiety: -22kg, -24kg, -26kg, -29kg, -32kg, -35kg, -38kg, -41kg, -45kg, +45kg

b) ,MLODZIK"” (roczniki 2015-2014) 10 - 11 lat, klasy: , A", ,B”

Mezczyzni: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, +57kg
Kobiety: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg, -57kg, +57kg
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cd.7. KONKURENCIJA KYORUGI KATEGORIE WIEKOWE, WAGOWE i KLASY:
»A" klasa od 4 kup / ,,B"” klasa do 5 kup

c) ,KADET” (roczniki 2013-2011) 12 - 14 lat, klasy: ,A”, ,B”
Mezczyzni: -33kg, -37kg, -41kg, -45kg, -49kg, -53kg, -57kg, -61kg, -65kg, +65kg
Kobiety: -29kg, -33kg, -37kg, -41kg, -44kg, -47kg, -51kg, -55kg, -59kg, +59kg

d) Kategoria wiekowa ,,MASTERS"” (roczniki 1995 i starsi)
Mezczyzni: -54kg, -58kg, -63kg, -68kg, -74kg, -80kg, -87kg, +87kg
Kobiety: -46kg, -49kg, -53kg, -57kg, -62kg, -67kg, -73kg, +73kg

Lista zawodnikéw Masters w konkurencji walki publikowana, bedzie na podstawie zgtoszen.

UWAGA! W konkurencji walki zgtaszamy zawodnikéw w podanych kategoriach wagowych. Na stronie
organizatora turnieju www.mipon.pl/liga-taekwondo/ publikowac bedziemy na biezgco liste uczestnikéw
oraz drabinki konkurencji walki sportowe;j.

Od 2025 roku turniej kyorugi kat. mtodzi i kadet rozgrywany w klasach ,A” oraz ,B".

8. REGULAMIN i WARUNKI UCZESTNICTWA:

- Opftata startowa za zawodnika ptatna gotdwka w dniu zawoddw. Konkurencje sprawnosciowe - 100 zt,
konkurencja kyorugi - 100 zt, start w obu konkurencjach - 150 z.

- Zgloszenie w dniu zawodow lub zmiany pobiera sie optate dodatkowa 30 zt od zawodnika,

- Zawodnik musi posiadac legitymacje szkolng i okazywac na zgdanie organizatora,

- DZIECI, MLODZICY, KADECI, obowigzuje wpis w ksigzeczce zdrowia sportowca (dot. konkurencji walki
sportowej).

- Zawodnikdw biorgcych udziat w zawodach ubezpieczajg macierzyste kluby. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci w przypadku wypadkow i ich nastepstw !

- Przepisy poomse i kyorugi wg wymagan ETU, konkurencje sprawnosciowe wedtug wewnetrznego
regulaminu,

- Zawody w konkurencjach kyorugi rozgrywane bedg na elektronicznym systemie Daedo.

- Wszelkie protesty i zazalenia zgtasza kierownik ekipy za optatg 100 ztotych do sedziego gtdwnego
zawododw,

- UWAGA! Mozna przywiez¢ wiasnych sedzidow

(prosimy o wczesniejsze uzgodnienie z p. Krzysztofem tabutka),

- UWAGA ! Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany podanych kategorii w zaleznosci od wystepujacej
w niej ilosci osob

- UWAGA I Konkurencja sprawnosciowa twio-ap-chagi: w kategoriach dzieci do lat 9 powracamy do
pomiaru wysokosci zawodnika (kopniecia od wzrostu zawodnika). Kategorie od mtodzika zgodnie
z rekomendacjg PZTO.

9. PUNKTACJA:

1 miejsce - 6 pkt / 2 miejsce - 4 pkt / 3 miejsce - 3 pkt / 4 miejsce - 2 pkt / 5 miejsce - 1 pkt
- 1 punkt dla kazdego klubu za kazdego zawodnika startujgcego w zawodach,

10. NAGRODY:

Puchary 1 -2 -3 za miejsca w klasyfikacji druzynowej, medale za miejsca 1, 2, 3. Kazdy z uczestnikow
otrzymuje dyplom oraz upominki od organizatoréow.

W finale turnieju przewiduje sie nagrody finansowe dla najwszechstronniejszych
zawodnikow kat wiekowych: kadet, mtodzik, dziecko 8-9 lat.

Kazdy uczestnik turnieju otrzymuje medal uczestnika, bedacy czescig 4-dzielnego medalu pamigtkowego.
Zawodnik otrzyma jeden medal za uczestnictwo w jednej kolejce. Uczestniczac w czterech otrzymuje
catkowity medal pamigtkowy.
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11. PROGRAM TURNIEJU W TARNOWIE PODGORNYM:

8:00 - 9:00 Rejestracja zawodnikéw, waga do godz. 10:00
10:00 Rozpoczecie turnieju sprawnosciowego
13:00 Rozpoczecie turnieju kyorugi, bezposrednio po zakorficzeniu turnieju sprawnosciowego.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania korekt czasowych powyzszego harmonogramu
informujac bezposrednio w trakcie zawoddw.

12. PROGRAM LIGI TAEKWONDO w 2025 r.:

I kolejka 16.02.2025 - Tarnowo Podgdrne
II kolejka 12.04.2025 - Mosina

IIT kolejka 10.2025 - Kodrnik

FINAL 12.2025 - Srem

13. ADRESY KONTAKTOWE:

- Agencja Szkoleniowo-Turystyczna Wesotek, Piotr Wesotek, 63-100 Srem, Zbrudzewo, ul. Granatowa 20
kom.: 602 185 526; e-mail: rapidsrem@poczta.onet.pl

- Biuro zawoddw: Michat Poniewierski, kom.: 504 178 218, e-mail: ponio@o02.pl

- Rejestracja: Joanna Wesotek, kom.: 796 909 330, e-mail: asia_wesolek@o02.pl

14. Gospodarze proszg o przyjecie zasady 1 trener i 1 opiekun na 10 zawodnikéw. Wszyscy uczestnicy
poruszajacy sie na sali gimnastycznej posiadac bedg identyfikatory i muszg mie¢ ubidr sportowy, dres
i obuwie sportowe.

Wszelkie informacje o turnieju na stronie www.taekwondo-wesolek.pl
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