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Puchar Polski Mlodzikow, Kadetow i Juniorow

w Taekwondo Olimpijskim
28-30.11.2025 r. Torun

1. Organizator: Polski Zwiazek Taekwondo Olimpijskiego
2. Gospodarz: KS Centuria Torun

3. Osoby funkcyjne:

o Kierownik organizacyjny: Dorota Sadowska tel.690 927 994
e Dyrektor zawodow: Wioletta Walerowicz

o Sedzia glowny: Mateusz Pacut

e Biuro zawodow: Konrad Rajda, tel. 507 445 904

4. Termin: 28.11.2025-30.11.2025

5. Miejsce zawodow: Hala sportowa Zespolu Szkol Przemyshu Spozywczego, ul
Grunwaldzka 33a, 87-100 Torun

6. Biuro, waga: Hala sportowa Zespolu Szkol Przemyshlu Spozywczego, ul
Grunwaldzka 33a, 87-100 Torun

7. Warunki uczestnictwa: W zawodach moga wziaé udzial zawodniczki i
zawodnicy klubow spelniajgcy nastepujace warunki:

ZAWODY ROZGRYWANE W ROCZNIKACH OBOWIAZUJACYCH W
2026

o Aktualna licencja klubowa na wspotzawodnictwo i zawodnicza PZTO na 2025 r.

e Aktualne badania lekarskie (ksigzeczka sportowo-lekarska lub za§wiadczenie o
zdolnosci do startu w zawodach tackwondo),

e Wazna polisa ubezpieczeniowa NNW zawodnikow,
e Wymagania z regulaminéw PZTO:

o Kadet 2012 — 2014 minimum stopien 8 kup,

e Junior 2009— 2011 minimum stopien 7 kup,

e Mitodzik 2016 — 2015 minimum 8 kup



8. Konkurencje: Kyorugi me¢zczyzni i kobiety.

9. Kategorie wiekowe i wagowe:

Kadet (roczniki 2012-2014):

K:-29 kg, -33 kg, -37 kg, -41 kg, -44 kg, -47 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, +59 kg
M: -33 kg, -37 kg, -41 kg, -45 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -61 kg, -65 kg, +65 kg
Junior (roczniki 2009-2011):

K: -42 kg, -44 kg, -46 kg, -49 kg, -52 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, +68 kg
M: -45 kg, -48 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, -73 kg, -78 kg, +78 kg
Mtodzik (roczniki 2015-2016):

K:-27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57 kg
M: -27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57 kg

Sprzet ochronny do walki zgodny z obowiazujacymi z regulaminem World Taeckwondo i

PZTO.

Kadeci musza posiadaé ochraniacz szczeki pod kaskiem z pleksi.

10. Zasady rozgrywania:

Turniej bedzie rozgrywany zgodnie z regulaminami stosowanymi w PZTO,
Zawody rozgrywane bgdg systemem pucharowym bez repasazy,

Rozstawienie: 4 osoby w kazdej kategorii wagowej lub 2 osoby w kategoriach
ponizej 4 zawodnikdw na podstawie aktualnych rankingdw PZTO,

Losowanie odbedzie si¢ w przed dziefi zawodow i zostanie opublikowane w
Internecie. Wszelkie uwagi lub korekty nalezy zgtaszaé do biura zawodow w ciagu
godziny od publikacji drabinek. Po tym czasie korekty nie bedg uwzgledniane,

Losowe dowazanie nie odbedzie sig.

Zawody zostang rozegrane na systemie Daedo Gen 2. Zawodnicy zobowigzani sg
do posiadania wtasnych stopek elektronicznych Daedo Gen 2,

Kadeci musza posiadaé ochraniacz szczeki pod kaskiem z pleksi,

Po zakonczonych walkach finalowych i pétfinatowych dekoracja medalistow
odbedzie si¢ bezposrednio na macie zawodow. Dekoracja w klasyfikacji
druzynowej odbedzie si¢ bezposrednio po zakonczeniu zawodow,

Kazda mata wyposazona bedzie w system Video Replay.

11. Zgloszenia:

Zgloszenia drogg internetowg poprzez system Sport Zona do dnia 25.11.2025 r. do
godziny 23:59.

12. Nagrody:



e Medale za miejsca I-1II,
o Statuetki za miejsca I-III druzynowo w kategoriach wiekowych,
o Statuetki dla najlepszych zawodnikéw

13. Oplaty:

Puchar Polski Mlodzikow, Kadetow i Juniorow )
Optata startowa: 150 zt od osoby ptatne przelewem na konto w terminie zgtoszen.

Dane do przelewu:

Numer rachunku bankowego 21 1600 1462 1085 3252 3000 0003
KS Centuria, Stowackiego 104/31,87-100 Torun

z dopiskiem ,,Puchar Polski + klub + liczba zawodnikow”. Platnosé po terminie zgloszen
(25.11.2025) — 180 zt.

Za date platnosci uznaje si¢ dat¢ wplywu na konto organizatora.

Po zamknieciu zgloszeh w systemie Sport Zona oplaty beda pobierane wedtug zgloszen,
rowniez za zawodnikow nieobecnych na wadze. Zmiana kategorii wagowej po terminie
zgloszen 30zt.

14. Program zawodow:

Piatek 28.11.2025:

e Waga kategoria kadet 17:00 20:00
e Publikacja drabinek na stronie PZTO: 22:00

Sobota 29.11.2025 (Kadet)

Odprawa treneréw: 8:00

Walki eliminacyjne: 8:15

Przerwa obiadowa: 12:30

Otwarcie zawodow: 13:00

Walki potfinatowe i finatowe: 13:15

Wreczenie pucharow za klasyfikacj¢ druzynows: 18:00

Waga zawodnikow startujgcych w niedziele: Junior oraz Mlodzik: 17:00-19:00
Publikacja drabinek na stronie PZTO: 21:00

30.11.2025 Niedziela (Mlodzik, Junior)

e Odprawa trenerow: 8:00
e Walki eliminacyjne, potfinatowe i finatowe:8:15
e Wrgczenie pucharow za klasyfikacj¢ druzynowg: 17:00

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC DOKONANIA KOREKT
CZASOWYCH POWYZSZEGO HARMONOGRAMU INFORMUJAC
BEZPOSREDNIO W TRAKCIE ZAWODOW.

15. Sedziowie: S¢dziowie otrzymujg powolania do s¢dziowania zawodow z biura PZTO.
Informacje organizacyjne otrzymujg powotani sgdziowie od gospodarza turnieju.



16. Inne:

¢ Zawodnicy zobowiazani sg do posiadania wlasnych stopek elektronicznych Daedo
Gen. 2

o Kazda mata wyposazona bedzie w system Video Replay.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieszcz¢sliwe wypadki zwigzane z
uczestnictwem w zawodach 1 konsekwencje wynikajace z braku obowigzkowego
ubezpieczenia.

e Treneréw obowigzuje stroj sportowy zgodnie z regulaminami PZTO.

o Podczas turnieju na polu zawodow (field of play) poza s¢dziami, sztabem
medycznym oraz sztabem organizacyjnym moga przebywaé jedynie zawodnicy i
trenerzy przygotowujacy si¢ do startu (1 walka przed), walczacy. Pozostali
zawodnicy 1 trenerzy oczekujg na walki w punkcie kontrolnym (3 walki przed) na
trybunach lub sali rozgrzewkowe;.



